
Консультация для родителей. 

Тема: «Нейрогимнастика как средство развития речи  

у дошкольников среднего возраста». 

 

Нейрогимнастика - это комплекс упражнений, направленных на стимуляцию 

работы мозга. Она может быть очень полезной для развития речи детей среднего 

дошкольного возраста. 

Вот несколько советов, как использовать нейрогимнастику для развития речи 

вашего ребенка: 

1. Используйте игры и упражнения, которые требуют от ребенка активного участия. 

Например, игры, где нужно повторять слова, составлять предложения из картинок 

или играть в «кто первый назовет слово на букву…». 

2. Предлагайте ребенку задания, требующие от него сосредоточенности и внимания. 

Например, попросите его найти все слова на определенную букву или составить 

предложение из слов, которые вы называете. 

3. Используйте разные части речи – существительные, глаголы, прилагательные – в 

играх и упражнениях. Это поможет ребенку лучше понимать структуру 

предложений и легче выражать свои мысли. 

4. Поддерживайте интерес ребенка к чтению и рассказам. Чтение книг и рассказы 

помогают расширять словарный запас и улучшать понимание текста. 

5. Играйте в игры, которые требуют от ребенка описывать свои действия и мысли. 

Например, попросите его рассказать, что он делает, когда играет в конструктор или 

пытается решить головоломку. 

Нейрогимнастика может помочь вашему ребенку развиваться и улучшать свою речь. 

Помните, что каждый ребенок уникален, и ему нужно время и поддержка, чтобы 

развиваться в своем темпе. 
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